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ISUOG Prozatimni pokyny pro ultrazvukové vysSetreni pacientek se
zvySenym rizikem infekce Zika virem v téhotenstvi: Informace pro
zdravotniky

V reakci na zpravy S¥ové zdravotnické organizace (WHO) a mezinarodh@vy ohleds
nakazy virem Zika (ZIKV) ISUOG (International Sety for Ultrasound in Obstetrics and
Gynekology ) vydala nasledujici dopoteni tykajici se provéai ultrazvuku v pibéhu
tehotenstvi.

Ultrazvukové vySeéeni poskytuje potenciaincenné informace, které mohou pomoci
v diagnostice a posouzeni Kklinického ul@hu infekce ZIKV v Ehotenstvi..

Nakaza ZIKV v Severni a Jizni Americe, Karibiku J&nim Pacifiku se 8i zejména
komary. Maly pdet giipadi byl prokazan i sexualnintgnosem. Siroké rozgni komai
v téchto oblastech spolu v kombinaci s nedostatkem itypuntamni populaci vedlo k
rychlému roz&eni infekce. VtSina gipadi infekce ZIKV spontdn& odezni bez nasledk
V nekterych gipadech bylo po infekci pozorovano neurologickémooereni typu Guillain-
Barre.

V endemickych oblastech byl pozorovan zvySenyepqiipadi mozkovych anomalii a
mikrocefalie, coz vedlo k obavarghbtnych zZen Zijicich, nebo cestujicich dchto oblasti.
Jako mivodce postiZzeni byl oztian Zika virus, ktery .fi¢e prochazet placentou a byl
detekovan i pouzitim polymerazoket¢zové reakci (PCR) analyzou v plodové &ad
ploda se strukturalnim mozkovym postizenim, nebo miepb@lii byl v mozku plodl ZIKV
izolovan i posmrta.

| kdyZ to jeSt nebylo Uplg potvrzeno,je ficinna souvislost mezi in-utero expozici ZIKV a
mikrocefalii povazovana za velmi prajgbdobnou. Jef¢ba mit na pa#ti, Ze u plodu mze
poSkozeni mozku vzniknout i jak@isledek jiné vrozené intrauterinni infekce.

K poSkozeni mozku plodu jéeta splini nasledujicich podminek:

- expozice matky- tj. jeji infekce
- prestup infekce na plod
- infekce v citlivém obdobi vyvoje plodu

Zatim neni znamo, kolik Zzen se shotenstvi nakazi, u kolika nakazenych Zen dojde
k prenosu na plod a jak velké procento plodude vlivem této infekce poskozeno.
Mikrocefalie mize byt roviz souwdsti i celkovych genetickych syndrém Gestani vék



plodu v dol infekce je povazovan za velmialdzity. Je pedpokladano, Ze podobiako u
vrozené infekce cytomegalovirem a toxoplazmozoistepe u ZIKV nejvySSi  riziko
postizeni plodu ip ndkaze wasném dhotenstvi. V sotasnosti se naSe poznatky rychle
vyviji, takZe je pravépodobné, Ze v budoucnosti budou naSe nazory géteeny.

DIAGNOZA

Pri diagnostice ZIKV by nily byt dodrZzovany ékteré zasady.

Znalecky posudek jerdba si vyzadat od Narodni refe¢anlaboratée. Obech plati, ze
testovani ZIKV je mozné vySenim mateského séra reverzni transkripci PCR (RT-PCR),
nebo detekci specifickych IgM ZIKV protilatek. Oneggm testovani pomoci RT-PCR je, Zze
tato metoda rive detekovat ndkazu ZIKV jergtieem, nebo bezprdasdre po akutni infekci.
Positivni testovani IgM ZIKV protilatek je podobrproblematické vzhledem ke tikené
reaktivit s jiné flaviviry. Negativni vysledek sérologickyceakci vSak ma vyznam ve
vylouceni infekce ZIKV.

Prozatimni pokyny ISUOG k ultrazvukovému vySefeni ZIKV
Vv téhotenstvi:

ALGORITMUS

U tehotnych Zen s expozici ZIKV aignaky infekce, pozitivni sérologii Flavivirus,
prokazanou ZIKV infekci, nebo u paciérg expozici a / neba‘fznaky je doporéeno:
Pt ultrazvukovém vySéeni

1. Pfesné datace ¢éhotenstvi

Presné uteni gesténiho wku (GA) je velmi dilezité k gesnému pozgSimu posouzeni
rastu plodu, zejména jeho obvodu hlavy ( HC — heexlioiference) .

Datace by rda byt provedena :

* U plodi do 14 tydne zrtenim vzdalenosti temeno-koS{ICRL)

* pokud toto vySéeni neni k dispozici jegdba seidit dataci dle posledni mestruace a dle
prvniho ultrazvukového vyseni

* HC ve tetim trimestru neni vhodny pro odhad géstho stéi (GA)

2. zakladni ultrazvukové vy3eni

by mélo zahrnovat fesnou datacéhotenstvi mifenim viz bod 1 a dale:
» Posouzeni zakladni anatomie plodu

V ptipadech odeslanych po 14 tydnu gestace :

* Fetalni biometrie gfenim BPD, HC, obvoduittha(AC) a délky stehenni kosti (FL)
» Posouzeni zakladni anatomie plodu .

» Zmeteni Stky postrannich komor afmér mozeku (TCD transcerebellar diameter)

» Krome toho je teba posoudit:
UZ znamky intrauterinni infekce na mozku#t@mnost kalcifikaci, zvySena echogenita
ependymu komor, nebo periventrikularni, nepravigévar mozkovych komor.



3. Nésledné ultrazvukové vyseni

Zatimneni znamq zda, jaké a za jak dlouho se mohou objevit dyplaltrazvukové
znamky specifické pro ZIKV infekci po onemagn matky ZIKV.

Vzhledem k gmto nejasnostem , ISUOG dopouje nasledujici postup:

* v zavislosti na mistnich moznostechifbia pokr&ovat v rutinnim ultrazvukovém vygeni
populace vSech zen, tedych, které nebyly v kontaktu se ZIKV.

» pokud je to mozné, ultrazvukoveé kontroly bylanbyt provadny kazdych 4-6 tydin
Interval 6 tydri mezi jednotlivymi vySéenimi zvysSi prawtpodobnost spravné diagnosy
a snizeni peet faleSg positivnich pipada.

4. Odchylka od normalu

Pokud se na ultrazvuku ukazuje u plodu odchylkiCwe vySi 2 SD ( s#rodatnych
odchylek ) od sekavané velikosti, nebdigiitomnosti mozkové anomalie vyskytujici se
pii intrauterinni infekci (napklad intrakraniélni kalcifikace, nebo ventrikulegalie), ndla

by byt pacientka odeslana do specializovanéhaaé&ntrovedeni detailni neurosonografie.

U vétSiny plodi, u nichz je jedinym nalezem velikost HC 2 SD paimérnou hodnotou ,
Ize atekavat, Ze se jedna o spodni hranici normalnihdeteni v populaci. Dopoktena
kontrola fistu je vhodna v intervalu 2-3 tyiin

S ohledem na s@asny stav naSichédomosti je iteba vzdy zvazit i moznost jinych infekci,
které mohou byt ii¢inou atypickych ultrazvukovych naléZ asymetrie komor, zvysena
periventriukalrni echogenijfpomnost cystickych projagni, intraventrikularni sisty,
kalcifikace, dysgenese corpus callosum , hypophlesimis cerebelli, diatace cisterny magny,
rozSieni subarachnoidealnich prosipr

Pokud p¥i je pii kontrolnim vySetieni prokazano opozdéni ristu - velikosti HC pod -3
SD, nebo u souéZné se vyskytujicich abnormalitich mozku, je doporgen nasledujici
postup :

* probrat vyhody i rizika odisu plodové vody pro diagnostiku ZIKV pomoci RTIRC
Vhodna je i konsultace virologa. Rédiby neli byt upozorrni, Ze citlivost a specifita tohoto
vySeteni neni zatim fesre znama. Nicméhv pripadt diagnostikované strukturalni
abonormality mozku s@asré s positivnim ndlezem ZIKV RT-PCR existuje vysolkatko
postiZeni plodu.

svySeteni mozku plodu magnetickou rezonanci, pokuddesgozici, nize detekovat
anomalie, které nejsou zjistitelné ultrazvukem.

Pti ev. ukorgeni thotenstvi jeieba respektovat mistni zvyklosti a zakony.

5. Sledovani po porodu
Standardizované &eni HC by ndlo byt provadny dle normograrin, které berou v ivahu
gest&ni st&i pii porodu a pohlavi dite.



